PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA

gi COORDENADORIA DE NUTRICAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE CARDAPIO: EE Integral

TIPO DE ENSINO: Ensino Fundamental | , Ensino Fundamental Il , Ensino Médio

CONSUMO: 14/06/2021 a 18/06/2021

FAIXA ETARIA: 6-10 anos (70%), 11-15 anos (70%), 16-18 anos (70%)

PERIODO: Integral

REFEIQAO 14/06/2021 15/06/2021 16/06/2021 17/06/2021 18/06/2021
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Lanche 1 Biscoito doce P&o com creme vegetal Flocos de milho com leite P&o com creme vegetal Bolinho individual
Leite com chocolate em p6 Leite com café Capuccino (leite com Leite com café
. chocolate em p6 e café
8as 9h soluvel)
Refeigao Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
h as 12h Frango com abobrinha Atum com batata Carne moida com berinjela e Frango moido ao molho Frango com tomate
1lhas1 Salada de cenoura tomate Salada de repolho Couve refogada
Lanche 2 P&o com creme vegetal Pao com requeijdo caseiro Biscoito doce Flocos de milho com leite Pao de forma integral com
Suco de uva Leite com chocolate em p6 Leite com café creme vegetal
14h30 as 15h30 Suco de abacaxi
Fruta Maca Banana Maca Maméo
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6-10 anos (70%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
1.110,93 170,44 | 61,37% 43,66 | 15,72% 29,24 | 23,69%
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 11-15 anos (70%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
1.656,68 243,69 | 58,84% 64,67 | 15,61% 48,19 | 26,18%
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 16-18 anos (70%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
1.893,73 281,33 | 59,42% 74,19 | 15,67% 53,45 | 25,40%
Fonte: * TACO 42 Edic&o 2011. / * Tabela de composi¢ao nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.
/] ]
CONSIDERACOES Maria Ié]a Antonicelli

A fruta servida devera ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento de hortifrdti

Cardéapio sujeito a alteracdes
Horario sugerido das refeicdes

Cardapio elaborado conforme Resolucédo n°26, de 17 de junho de 2013.

CRN3 5698
Responsavel Técnica - Nutricionista
Prefeitura Municipal de Campinas




