PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA

gi COORDENADORIA DE NUTRICAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE CARDAPIO: El Bergario
CONSUMO: 21/06/2021 a 25/06/2021

TIPO DE ENSINO: Creche
FAIXA ETARIA: 7 a 11 meses (30%)

PERIODO: Parcial

REFEIQAO 21/06/2021 22/06/2021 23/06/2021 24/06/2021 25/06/2021
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA

MAMADEIRA 3 . ) ; . . 3 ) ) ) . . 3 . .
Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil Formula infantil

07:00 - 08:00

PAPA DE FRUTAS* . - ~

Maca Pera Melédo Maméao Banana

08:30 - 09:30

PAPA Arroz Batata Arroz Batata doce Arroz

Feijao Abdbora, chuchu e chicéria Cenoura, abobrinha e couve |Lentilha Feijao

PRINCIPAL** |Cenoura, abobrinha e couve |Gema de ovo Frango Abdbora, chuchu e chicéria Abdbora, beterraba e
Frango Frango chicoria

10:30-11:30 Carne em iscas

*Papa de frutas: preparacdo a base de frutas, amassada com garfo e ofertada em consisténcia de puré.
**Papa principal: preparacéo a base de cereais, legumes, verduras, gema de ovo e carnes; amassada com garfo e ofertada em consisténcia de puré.

INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 7 a 11 meses (30%)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
300,62 4565 | 60,74% 13,46 | 17,91% 849 | 2543% 165,04 52,70 173,81 3,14
Fonte: * TACO 42 Edigéo 2011. / * Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.
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CONSIDERACOES Maria Ié]a Antonicelli
CRN3 5698

A fruta servida devera ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento de hortifrdti

Cardéapio sujeito a alteracdes
Horario sugerido das refeicdes
Cardapio elaborado conforme Resolucédo n°26, de 17 de junho de 2013.

Responsavel Técnica - Nutricionista
Prefeitura Municipal de Campinas




