PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPINAS
DEPARTAMENTO DE APOIO A ESCOLA

gi COORDENADORIA DE NUTRICAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE

ALIMENTACAO ESCOLAR

TIPO DE CARDAPIO: Ensino Inf. Creche
CONSUMO: 21/06/2021 a 25/06/2021

TIPO DE ENSINO: Creche

FAIXA ETARIA: 1 a 3 anos (30%)

PERIODO: Parcial

. 21/06/2021 22/06/2021 23/06/2021 24/06/2021 25/06/2021
REFEIGAO 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Café da manh&@ |Biscoito doce P&ao com requeijdo caseiro Pao de forma integral com P&o com creme vegetal Biscoito salgado
Leite Leite creme vegetal Leite com banana e aveia Leite
07:00 — 08:00 Leite (sem acucar)
Almoco Arroz Arroz Arroz Macarréo Arroz
Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Molho com frango Feijdo carioca
10:00 — 11:00 Frango Lombo suino ao molho escuro | Peito de frango em cubos Salada de alface Peixe com tomate e pimentédo
Chuchu refogado Puré de batata com tomate Melancia Salada de beterraba
Maca Pera Farofa de cenoura Salada de frutas (banana,
Banana laranja, maca e mamao)
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 1 a 3 anos (30%)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
399,57 57,07 | 57,13% 17,33 | 17,35% 11,95 | 26,92% 116,03 15,91 214,92 1,62

Fonte: * TACO 42 Edicéo 2011. / * Tabela de composigao nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

CONSIDERACOES

A fruta servida devera ser de acordo com seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento de hortifrdti

Cardéapio sujeito a alteracdes
Horario sugerido das refeicdes

Cardapio elaborado conforme Resolucédo n°26, de 17 de junho de 2013.
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Responsavel Técnica - Nutricionista
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